A tapanyagok felszivodasa



Sejtek felépitése

Extracellularis tér: sejten kiviili tér, szovetkozti tér
Intracellularis tér: sejten beliili tér,
Sejtplazma: citoplazma

Kett6 kozott a sejtmembran helyezkedik el.



Foszfolipid kettosréteg a sejtben
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TRANSZPORTFOLYAMATOK

Biolégiai membranok

— Foszfolipid kettOsréteg
— Fehérje:lipid arany valtozo

— Fehérjéek pl. ioncsatornak,
receptorok, feluleti markerek, stb.
— Glikoproteidek

— ,Folyékony” membran (telitett
zsirsavak, wo, w9 zsirsavak
szilarditjak

— Stabilizalasaban szervetlen ionok
IS részt vesznek

— Az intracellularis sejtvazhoz
kapcsolodik




Transzportfolyamatok
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atjutasa az erfalon,
hajszalerekben filtracio-
reabszorpcio

uniport antiport szimport

Konnyitett diffuzidé: glukoz
bejutasa a sejtbe, (inzulin nyitja
ki a sejtkaput — hordozofehérje)
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Akcios potencial Il

Memrban belso resze a kulsohoz kepest kisse elektronnegativabb.

Intracellularis terben tobb a kalium, extracellularisban tobb a Na. (nyugalmi
potencial: -70, -90 mV) Ha inger éri a sejtet, (akcios potencial), megindul a
Na passziv bearamlasa a sejtbe (K marad), sejt depolarizalodni kezd =egyre
kevesbe lesz elektronnegativ, akar -40-45 mV-ig

Kiegyenlitodik a feszultsegkulonbseg. Akcios potencial: adott ingerre adott

valasz, pl. izomrost osszehuzodik

Repolarizacio: megindul a K passziv kiaramlasa a sejtbol

Aktiv transzport Na — |Na
K K
e
° N étri u m B Intracellularis ter Extracellularis ter
kalium

pumpa




Aktiv transzport

* Ha ujabb inger nem eri a sejtet, nyugalmi potencial
helyreall: Na-K aktiv transzportja allitja helyre.

« Sejtmembranban lako: K-Na dependens ATPaz enzim
(carriermolekula) allitja helyre: 3 Na+ menjen ki, 2 K+
menjen belll

Szervezetben egyeb

Na — Na ionpumpak is igy (K-
H, Ca pumpa)
K ”
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A felszivodas két
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Iépcsoje

1. A vékonybél
lumenében lévo anyagok
a nyalkahartya endothel

sejtjeibe kertilnek,
onnan az extracellularis
térbe, majd a vér és
nyirokkapillarisokba
2. Sejtek kozott
réskapcsolatok: gap
junctionon keresztiil is

Hemidesmosome
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szallitanao
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A felszivott tapanyagok
a majba kerulnek,
portalis keringéssel,
majd a nagy verkoron
keresztul a testbe.




Szénhidratok emeésztése és felszivodasa

Szadjureg: keményito bontasa (alfa-amilaz)
Duodenum/patkobél: keményito (pancreas/hasnyalmirigy,
hasnyal amilaz)

Diszacharidokra: (maltdz), maltotrioz (3 gliikoz), dextrin (8 glukoz)
Monoszacharidokra: laktoz, répacukor (szacharoz)



A szénhidratok emésztése és felszivodasa

Fruktoz: passziv transzporttal

Gliik6z, galaktoz: aktiv transzporttal

Belnyalkahartya endothel
sejtjeibe

DiffGzidval, vagy Na-fuggetlen Belboholy venas
aktiv transzporttal: extracell.térbe kapillarisaba,




Fehérjék emésztése és felszivodas

Gyomor: sOsav hatasara pepszin (gyomornedy) aktivalodik: denaturacio

Pepszin a polipeptidek aromas oldallancait hasitja le (peptidkotéseknél)
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Peptonok, kisebb polipeptid lancok keletkeznek

Duodenum/patkobelben a

hasnyalmirigy proteolitikus
enzimjei: intenziv fehérjebontas

/

Endopeptidazok/pl:
tripszin Exopeptidazok/pl.
aminopeptidaz

Meghatarozott
aminosav-

knal
kapcsolatokna Polipeptid molekula

vegallasu
Oligopeptidek aminosavijait hasitjak
keletkeznek, és le

szabad aminosavak

feldaraboljak,



Bélnedv tovabb bontja: dipeptidekre, majd szabad
aminosavakra

szivodnak fel a
duodenumboal, es jejunumbol/ehbeél




Zsirok emésztése és felszivodasa

Gyomorban a gyomornedvben talalhato lipaz inaktiv, zsirok
savas hidrolizisen mennek keresztiil, ,,elszappanodosnak”

Kizarolag a vékonyb¢lben! (duodenumban/patkobélben a
legaktivabb a zsirok emulgealasa, epe)

Hasnyalmirigy lipéztartalrga 1-3 helyzetl észterkotéseket
ontja



Nyalkahartya epithel sejtjeihez
érve szetesnek, belsejukben levo
molekulak kiszabadulnak,

Passziv diffuziéval bejutnak a
sejtbe

Hosszu lancu
Zsirsavak,
koleszterin

Rovid es kozepes (SCT,
MCT) szénlancu zsirsavak-
szabad zsirsavak




Aktiv transzporttal a
belboholy centralis
venajaba kerulnek

Verplazma
fehérjehez/
albuminhoz kotodve

Triglicerid-
veédoburokban:
KILOMIKRON

Aktiv exocitozissal
tavozik a sejtbdl,
nagysaguk miatt nem
jutnak at a venas
kapillarisok falan

Nyiroker-rendszerbe
kerulnek




A lipoproteinek lipidtartalmanak %-os megoszlasa
lipoproteinek
koleszterin triglicerid foszfolipid

chylomikron 2-5 80-90 3-6

VLDL 10-15 55-65 15-25
IDL 25-40 20-25 25-35
LDL 40-50 10-18 22-28
HDL2 42-48 4-8 40-45
HDL3 40-44 6-9 40-46

forras: Romics Laszlo: Zsiranyagcsere-zavarok a mindennapi
gyakorlatban



e Koleszterin

* LDL koleszterin= osszkoleszterin-
1G2.2

e HDL koleszterin




